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   Välkommen till Simklubben Poseidon I simklubben Poseidon ska vi med glädje, engagemang och nytänkande skapa möjligheter för alla att utvecklas! 

 

Simklubben Poseidon skall: 


	erbjuda kvalificerad sim- och simhoppsträning för barn, ungdomar och vuxna simidrottare.
	erbjuda simidrottare möjlighet att nå landslagsnivå.
	ha en bred bas genom hela livet från babysim till elitgrupper där möjlighet finns till utveckling för simidrottare, individ och ledare.


 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

INGET VATTENFRITIDS SOMMAREN 2024

 

Tyvärr kommer vi inte kunna erbjuda vattenfritids denna sommar.

Men vi kommer ha simskolor och prova-på simhopp på våra utebad!

 

 

Angående sommarens simskolor så lägger vi ut aktuell information när allt är bekräftat. Förhoppningsvis kommer vi ha ett schema att lägga ut den 25 April och bokningen öppnar den 2 Maj.

 

För höstens kurser så läggs schemat ut den 19 Maj. Bokning för aktiva medlemmar öppnas den 21 Maj och för övriga den 28 Maj.

 

Nästa babysimsperiods tider finner ni under fliken babysim.

 

Vi reserverar oss för ändringar.

 






   Årets Pristagare, ny styrelse och ny maskot!2024-03-22 15:10
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I onsdags var det årsmöte i SK Poseidon och den dagen vi delar ut priser till våra duktiga simmare och simhoppare.

 

Här kan du ladda ner både PRISTAGARE och REKORD från 2023.

 

Vi tackar också Nils Wergeland för ett mycket bra och inspirerande föreläsning!

 

Poseidon säger stort Grattis till både utövare och tränare för ett fantastiskt 2023!

 

Vi fick också en ny styrelse som ser ut som följer:



Val till ordförande för 1 år:

Johanna Stadmark

 

Omval till ordinarie ledamot för 2 år:

Håkan Bergquist

 

Nyval till ordinarie ledamöter för 2 år:

Jeanette Edelberg

Steve Dahlskog

Lisa Hellström

Marcus Ekström

 

Kvarstår med löpande uppdrag som ledamöter för 1 år:

Henrik af Trampe

Mona Larmark

Andrus Kangro

 

Val av revisorer, förslag:

Gunnar Persson

Per Svensson

 

Arrangemangsgrupp Simning:

Andre Berg
Andrus Kangro
Misja Stokka-Klevstig

 

Arrangemangsgrupp Simhopp:

Fredrik Ljungberg

Mona Larmark

Åsa Pettersson




   Påsklov2024-03-20 14:28
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Nu närmar det sig påsklov och med det innebär det att all vår ordinarie verksamhet är stängd. Påsklovet är vecka 13(25/3-31/3). 

Påminner även om att det inte heller är någon verksamhet Måndagen den 1 april, Onsdagen den 1 maj och Tisdagen den 9 maj som är också röda dagar.  

 

Glad påsk önskar vi på Poseidon.

 

Ni kan alltid maila oss: kansliet@skposeidon.se




   Morgondagarnas - en tävling för dig i crawl och medley2024-03-17 09:13
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VI BJUDER IN DIG TILL VÅR TÄVLING MORGONDAGARNAS FÖR DIG SOM SIMMAR I VÅRA CRAWL OCH MEDLEYGRUPPER

 

Lördagen den 6 april på Högevallsbadet i Lund

 

Insim: klockan 15:05 Start: klockan ca. 15:30 

 

Simklubben Poseidon hälsar alla simmare och föräldrar i crawl och medley välkomna att delta på tävlingen Morgondagarnas. Tanken med Morgondagarnas är att lyfta fram den egna prestationen, och framför allt att stimulera varje simmare att utmana sig själv. Tävlingen simmas i Tävlingsbassängen (25:an) på Högevallsbadet. För att delta måste du kunna simma minst 25m på djupt vatten. Går du i Simskola 3 och är bekväm med att simma på djupt vatten - så är du också välkommen.

 

Vi ser gärna att föräldrar och anhöriga kommer med för heja på och vi kommer behöva hjälpa från er med t.ex. tidtagning eller andra uppgifter i samband med tävlingen. Vår förhoppning att så många som möjligt av våra duktiga nybörjarsimmare vill vara med. Ta chansen att prova på!

 

HUR ANMÄLER JAG MIG?

Du anmäler dig på plats, senast kl 15.15. Det kommer finnas ett schema på plats som du fyller i. Meddela gärna dina tränare att du tänker vara med!

 

 

STIPULATIONSTIDER OCH PRISER

I varje gren som simmas finns en stipulationstid som när den uppnåtts ger ett pris. Det finns Guld, Silver och Brons i varje gren. Simmare kan endast erhålla ett pris av varje valör i respektive gren. Deltagare får delta i max 3 grenar per deltävling.

 

	
 

	
Guld

	
Silver 

	
Brons 


	
50m Frisim

	
Flick /Pojk

	
43,0

	
47,0

	
52,0


	
25m Frisim

	
Flick /Pojk

	
23,0

	
26,0

	
30,0


	
50m Bröstsim

	
Flick /Pojk

	
54,0

	
58,0

	
1.03,0


	
25m Bröstsim

	
Flick /Pojk

	
25,0

	
28,0

	
33,0


	
50m Ryggsim

	
Flick /Pojk

	
52,0

	
56,0

	
1.01,0


	
25m Ryggsim

	
Flick /Pojk

	
25,0

	
28,0

	
33,0


	
25m Fjärilsim

	
Flick /Pojk

	
25,0

	
28,0

	
33,0




 

Samtliga deltagare belönas efter tävlingens slut med ett diplom där alla tider är inskrivna samt priser ifall stipulationstider uppnåtts.




   Gilla Vatten på påsklovet2024-03-17 09:12
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Simklubben Poseidon i Lund erbjuder under Påsklovet, (vecka 13 25-28 mars) en gratis kurs i vattenvana för de barn/unga (6-12 år och 13-17 år) som är rädda för eller ovana med vatten, och inte kan simma. Kursen är gratis tack vara stöd från Stiftelsen de lekande barnens fond. Det enda ni betalar är 200 kr (medlemsavgift – och försäkring + adm.avgift på ca 40 kr).

 




Kursen är en del av projektet ”Gilla vatten ” där vi använder en undervisningsmetod, som är speciellt lämplig för äldre barn som känner rädsla för att vara i vatten/inte kan simma. Målet är att barnen efter avslutad kurs skall känna sig tryggare i vatten och få en genuin vattenvana, som de kan ha glädje av hela livet. Efter en Gilla Vattenkurs vill barnen ha lättare för att lära sig att simma.




Vi kommer har kurs följande dagar och tider:

 




Måndag, tisdag och torsdag:




09.00-09.45: Gilla Vatten (barn 6-12 år)

10.00-10.45: Gilla Vatten (ungdomar 13-18 år)

11.00-11.45 Gilla Vatten (Ungdomar 13-18 år)




 

onsdag:




11:00-11:45 (barn 6-12 år)

12:00-12:45 (Ungdomar 13-18 år)

13:00-13:45 (Ungdomar 13-18 år)




 

Anmälan görs här: Bokning - Simklubben Poseidon - SportAdmin






   Simhopp
Simhoppa på påsklovet 20242024-03-13 16:03, Simhopp
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Poseidon kommer att ha extra träning för simhoppare som går i simhoppskolan under påsklovet. Går du i simhoppskola 1,2 eller 3 har du möjlighet att anmäla dig.

Läs mer -»



   Gilla Vatten - kurs i vattenvana2024-03-12 14:28
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Simklubben Poseidon i Lund erbjuder under Påsklovet, (vecka 13 25-28 mars) en gratis kurs i vattenvana för de barn/unga (6-12 år och 13-17 år) som är rädda för eller ovana med vatten, och inte kan simma. Kursen är gratis tack vara stöd från Stiftelsen de lekande barnens fond. Det enda ni betalar är 200 kr (medlemsavgift – och försäkring).

 

Kursen är en del av projektet ”Gilla vatten ” där vi använder en undervisningsmetod, som är speciellt lämplig för äldre barn som känner rädsla för att vara i vatten/inte kan simma. Målet är att barnen efter avslutad kurs skall känna sig tryggare i vatten och få en genuin vattenvana, som de kan ha glädje av hela livet. Efter en Gilla Vattenkurs vill barnen ha lättare för att lära sig att simma.

 

Vi kommer ha kurs följande dagar och tider:

 

Måndag, tisdag och torsdag:

09.00-09.45: Gilla Vatten (barn 6-12 år)

10.00-10.45: Gilla Vatten (ungdomar 13-18 år)

11.00-11.45 Gilla Vatten (Ungdomar 13-18 år)

 

onsdag:

11:00-11:45 (barn 6-12 år)

12:00-12:45 (Ungdomar 13-18 år)

13:00-13:45 (Ungdomar 13-18 år)

 

Anmälan görs här: Bokning - Simklubben Poseidon - SportAdmin

 

 




   Simhopp
Treudden vår 20242024-03-09 17:06, Simhopp
[image: ]

Treudden är vår klubbsimhoppstävling som är återkommande en gång per termin. Idag var det dags för vårens upplaga.

 

21 hoppare från tävlings- och träningsgrupperna har deltagit och tävlar 1m, 3m, höga hopp och lagtävling. Fyra grenar för ett gäng hoppare alltså!

 

Stämningen har varit på topp och tävlingarna har flutit på bra. Nu tar vi sikte på nästa hemmatävling som är Cassiopeja i april.




   Simhopp
Gamma Cup 20242024-03-03 21:19, Simhopp
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Foto av Tova Mårtensson
Årets upplaga av Gamma Cup blev en rolig långhelg i Stockholm. Gänget som reste upp i olika omgångar bestod till slut av 15 hoppare och 3 tränare.

 

Medaljörer under helgen var:

 

Levi Olsson som hoppar i klassen pojkar B. Han tog silver på 1m och brons på höga hopp. Han tävlade även 3m där han slutade fyra, 2,5 poäng från bronset. Levi krossade sina gamla personliga rekord i samtliga grenar.

 

Elna Wiberg och Maja Jackowicz-Korczynska som ofta ställer upp i flickornas synchro höga hopp slog sitt gamla pers från Gamma Cup förra året. Genom det slog de även klubbrekordet i grenen och guldmedaljen blev deras.
Elna lyckades även knipa bronsmedaljen i tjejernas individuella högatävling.

 

Axel Walther som numera har nått seniorålder valde att endast ställa upp på 1m denna gång. En tävling där han visade upp högklassig hoppning från början till slut och kan summeras med guldmedalj, nytt personligt rekord och nytt klubbrekord.

 

Carl Larmark ställde även han upp i herrarnas 1m tävling. En tävling där han visade en väldigt hög högstanivå med många domarsiffror på 7,5 och högre. Tyvärr har mollisrotationen spökat lite på sistone och blev ett hopp som Carl tappade lite poäng på. Trots detta ett starkt slutresultat och brons till Carl. 
Dagen efter var det dags för revansch på 3m. Även om mollisen inte var helt där vi vill ha den blev det än förbättring från 1m. Carl höll fortsatt en väldigt hög nivå och slutade som segrare på 3m.

 

Hanna Andersson ställde upp i vd som blev hela tävlingens sista gren vilket var seniorernas högatävling. Efter en period av hårt jobb med starterna på bakåt och mollisrotationerna kom hon i väg precis som hon skulle när det väl gällde! I tävlingen blev det en bronsmedalj till Hanna.




   Arrangemang 
Öppna Skånska mästerskapen för Mastersimmare 20242024-02-23 18:20, Arrangemang 
[image: ]
Årets Mastertävling arrangeras den 2:e mars 2024             




Tävlingen är öppen för alla masterssimmare från Sverige och alla andra länder.

Vi inbjuder även åldersgruppen "pre-masters" [20-24 år]



Läs mer -»



Fler nyheter >>
 


SK Poseidon





Nyheter från våra grupper

Bokning sommar och höst
Simskola, 27/03 14:46 

[image: ]
Simhoppa på påsklovet 2024
Simhopp, 13/03 16:03 

[image: ]
Treudden vår 2024
Simhopp, 09/03 17:06 

Gamma Cup 2024
Simhopp, 03/03 21:19 

[image: ]
Öppna Skånska mästerskapen för Mastersimmare 2024
Arrangemang , 23/02 18:20 

[image: ]
Lunds öppna knattemästerskap (Löken 2024)
Arrangemang , 23/02 17:30 

Eindhoven Diving Cup 2024
Simhopp, 20/02 09:46 

[image: ]
Prova på simhopp våren 2024
Simhopp, 14/02 17:04 

Framgångar under JSM och SM 9-11 mars 2024
Simhopp, 14/02 16:12 

[image: ]
Babysim VT 2024 Period 2
Babysim, 13/02 11:35 

Öppet UDM, JDM och DM i Göteborg 
Simhopp, 12/02 15:15 
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Nordiska mästerskapen för juniorer och seniorer 2023
Simhopp, 08/02 10:38 
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Våra sponsorer
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